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Quan parlem de maternitat ens adonem que surten molts temes 
per reflexionar, debatre i compartir. 

Amb aquesta jornada hem volgut posar llum a alguns d’ells 
intentant obrir la mirada a la diversitat de vivències i experiències 
que tenim al voltant i que sovint són invisibles als nostres ulls. 
Sovint també amagant violències i prejudicis, però també lluites 
col·lectives i individuals, creixement i transformació social. 

Una diversitat que cal conèixer i escoltar per a poder fer del 
nostre entorn un lloc més amable i habitable per a totes les 
persones, vinguin d’on vinguin, parlin la llengua que parlin, 
s’identifiquin com s’identifiquin i visquin la maternitat com la 
visquin. 

Per això parlem de MAternitatS i de com les acompanyem... 
Si és que les acompanyem. 

Aquesta jornada és oberta a persones de tots els gèneres 
perquè és un tema que concerneix a tota la societat.



18.30 – 20.30 h  Inauguració jornada
Laura Campos, alcaldessa de Montcada i Reixac

Taula rodona: drets reproductius, violència 
obstètrica i dols de maternitat

Elena Longares: “La perspectiva dels drets sexuals i 
reproductius en la reproducció humana assistida”

Marta Busquets: “Violència obstètrica, enfocs i 
abordatges”

Guida Rubio: “Maternitats invisibles i els dols de la 
maternitat”

Amb la presentació del llibre “Lo que la violencia 
obstétrica esconde” de Manuela Valenzuela

Divendres 11 de març

La moderació de les taules anirà a càrrec d’Ester Conesa,
agent d’igualtat de gènere

10 – 11.15 h  Obertura
Jéssica Segovia, regidora d’Igualtat, Feminismes i 
LGTBI

Conferència: “Maternitats i feminismes, en un 
sistema que no acompanya les maternitats.” 
A càrrec d’Esther Vivas

11.15 – 11.35 h  Pausa

11.35 – 14.15 h  Taula rodona: maternitats 
dissidents

Pol Galofre: “Masculinitats i embaràs i (x)aternitats”

Anna Ponces: “Maternitats lesbianes. 
Reflexió sobre una experiència compartida”

Eva Vela: “Aternitats: acompanyar la diversitat i les 
dissidències”

Elena Jara: “Acompanyant de més a prop les 
monomarentalitats”

Sasha Mullings: “Pare trans i mare per sempre”
Documental “Mamá, siempre” (20 min.)

Dissabte 12 de març
14.15 – 16 h  Dinar

16 – 18 h  Taula rodona: maternitats, migració, 
islamofòbia, racisme i xenofòbia

Fatiha el Mouali: “Maternitats mores en el context
espanyol i català”

Úrsula Santa Cruz: “De las maternidades a distancia
a migrar juntas: agencias, resistencias y violencias”

Kangyun Xiao: “Els judicis permanents sobre les 
mares xineses”

Silvia Agüero: “Una aportación gitana a las nuevas 
maternidades”

Desirée Bela: “Maternidad Antiracista”

Tancament, a càrrec de la regidora d'Igualtat, 
Feminismes i LGTBI, Jessica Segovia
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fins al 8 de març aquí:
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LLEGEIX
EL QR:

http://participa.montcada.cat/consultes-ciutadanes/jornada-maternitats?token=ZlkihXuBLsBlt3QenTMSZAt5OpbP6pLhxdRn18H0


Elena Longares Hernández: “La perspectiva dels 
drets sexuals i reproductius en la reproducció humana 
assistida”

Activista feminista i LGTBI+ . Porta deu anys treballant 
i fent activisme en l'àmbit de la salut sexual i els drets 
sexuals i reproductius del col·lectiu LGTBI+. Ha 
treballat en diverses entitats LGTBI+, en l'àmbit de la 
salut sexual i de la no discriminació. És membre del 
col·lectiu LesBiCat i de la Campanya Feminista pel 
Dret a la Reproducció Assistida, i actualment treballa a 
L'Associació pels Drets Sexuals i Reproductius, 
acompanyant adolescents LGTBI+ i on, entre d'altres 
projectes, co-coordina L'Observatori de Drets Sexuals 
i Reproductius.

Marta Busquets Gallego: “Violència obstètrica, 
enfocs i abordatges”

És llicenciada en Dret, Màster en Dret i Màster en 
Gènere. Exerceix com a advocada i és experta en dret, 
salut i gènere. Activista pels drets sexuals i 
reproductius. És presidenta de Dona Llum, Associació 
Catalana per un Part Respectat i col·labora amb 
diferents organitzacions com l’Associació pels Drets 
Reproductius i la Salut Maternoinfantil (ADRESAM).

Guida Rubio Faus: “Maternitats invisibles i els dols 
de la maternitat”

Sóc llicenciada en Psicologia per la UAB i formada 
més tard en Mediació, Salut Sexual i Teràpia de 
Parella. La meva pròpia experiència amb la maternitat 
em va portar a especialitzar-me en Psicologia Perinatal 
(URV), des d’on treballo acompanyant dones i famílies 
en aquest procés vital. Sóc co-fundadora d'Anhel, 
associació de famílies en dol del Vallès i co-creadora i 
co-directora de Matrescència.

Informació sobre les ponents

MIRADES D I V ERSES
DES DE L FEM IN ISME I L’ANTI RAC ISME

Manuela Valenzuela Sanz:  “Lo que la violencia 
obstétrica esconde”

Compagino mi actividad profesional  y académica con 
el activismo feminista a través de mi cuenta 
@microdesigualdades."Lo que la violencia obstétrica 
esconde" analiza este tipo de violencia desde una 
mirada crítica, a la vez que recoge el testimonio de 
varias personas que la han sufrido, incluido el propio. 
En constante (des) aprendizaje. Mi pronombre es ella.

Esther Vivas Esteve: “Maternitats i feminismes, en 
un sistema que no acompanya les maternitats”

Esther Vivas és periodista i sociòloga. Arran de 
convertir-se en mare, el 2015, va començar a escriure 
sobre maternitats, part, violència obstètrica i lactància 
materna des d'una perspectiva feminista i ecologista. 
El seu darrer llibre és "Mama desobedient. Una mirada 
feminista a la maternitat". Anteriorment ha publicat 
altres llibres sobre moviments socials i polítiques 
agroalimentàries. Col·labora amb diferents mitjans de 
comunicació i postgraus universitaris.

Pol Galofre Molero: “Masculinitats i embaràs i 
(x)aternitats”

És activista trans i programador cultural. Graduat en 
cinema i audiovisuals per l'ESCAC, actualment treballa 
al Centre LGTBI de Barcelona, és docent al Màster de 
Gènere i Comunicació de la UAB i formador sobre 
diversitat sexual i de gènere a l'audiovisual amb el 
col·lectiu Ficcial. Ha publicat i col·laborat en diversos 
llibres. Ha gestat, parit i alletat una criatura en un món 
que no contempla que una persona amb aspecte 
d'home pugui gestar, parir i alletar.

Anna Ponces: “Maternitats lesbianes. Reflexió sobre 
una experiència compartida”

És actriu i directora d’escena, lesbiana, mare, 
feminista... Ha format part de diversos col·lectius 
feministes i de la Campanya pel dret a la reproducció 
assistida de totes les dones. Té una filla que es diu 
Joana que té 7 anys i dues mares. I té una tribu al 
voltant que l’ajuda a criar.

Eva Vela Martínez: “Aternitats: acompanyar la 
diversitat i les dissidències”

És infermera i llevadora, amb mestratges en sexologia i 
en gestió sanitària. Treballa a la sanitat pública a 
Catalunya, com a llevadora i coordinadora d'un ASSIR 
(equip d'Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva) a la 
ciutat de Barcelona i és docent de màster i formació 
continuada. És també activista forma part de la Junta 
de l'Associació de Drets Sexuals i Reproductius. L'any 
2020 va iniciar un projecte que vol ser un espai 
d'acollida i acompanyament a l'embaràs i criança de 
persones amb famílies, orientacions i identitats no 
normatives.

Elena Jara Villamuera: “Acompanyant de més a prop 
les monomarentalitats”

Ha  acompanyat dones de part com a llevadora i ara 
treballa amb dones embarassades i en període de 
postpart a l’ASSIR Dreta de Barcelona. És mare d'una 
criatura de 3 anys i es defineix com a mare soltera per 
elecció. Maternar l'ha transformat del tot. I gràcies a 
aquesta vivència, ha posat en marxa, al mateix ASSIR, 
el projecte Fent Tribu, on mares que formaran una 
família monomarental tenen l’oportunitat de conèixer-se 
i ampliar la seva xarxa de suport.

Sasha Leeroy Mullings: “Pare trans i mare per 
sempre”

Soy un “trifásico cultural” de entre Jamaica, Alemania y 
estas tierras. Sabia "quién" era desde bien pequeño y 
dí los primeros pasos a transitar con 19, pero opté por 
explorar el "mundo femenino" en mi mismo primero. 
Tuve mi hija a los 24. Pero a los 37 ya no pude negar 
Quien soy. Mi activismo principal es el dia-a-dia, 
pudiendo contar con mi hija como fiera defensora de 
mi (nuestra) causa; y con la esperanza de poder ser de 
ayuda para otr@s. Mi filosofía (entre otras): “Tu 
persona ha de gustarte a TI, pues es con quién más 
tiempo pasarás”. 

Fatiha El Mouali Samadi: “Maternitats mores en el 
context espanyol i català” 

Tècnica d’acollida, llicenciada en Ciències 
Econòmiques i doctorada en Educació en la UAB. És 
membre de la Unitat Contra el Feixisme i el Racisme, i 
vicepresidenta de Mares Contra el Racisme. Té 
publicats dos articles en revistes científiques, un 
capítol en el llibre “Combatir la islamofobia. Una guía 
antirracista” i un altre en el llibre “La diáspora marroquí 
y su influencia en la construcción de la ciudadanía”. 

Úrsula Santa Cruz Castillo: “De las maternidades a 
distancia a migrar juntas: agencias, resistencias y 
violencias”

Psicóloga, investigadora y formadora de origen 
peruano. Sus temas de trabajo son: violencias, 
racismo, migraciones, salud psicológica e 
interseccionalidad.  Activista antiracista y feminista 
descolonial. Forma parte de la Asociación Sembrar: 
Incidencia para la transformación social. Doctoranda 
en psicologia (UAB) investiga la matriz de poder 
colonial en las violencias hacia las mujeres migradas.

Kangyun Xiao: “Els judicis permanents sobre les 
mares xineses”

Advocada, mentora i formadora legal, acompanyo a 
dones emprenedores a reconstruir la seva relació amb 
el món legal que envolta els negocis i la vida. Mare de 
3 criatures (1 en el cel i 2 a la terra) en permanent 
deconstrucció en el feminisme i antirracisme. En el 
Podcast "Nacer Chiñola" comparteixo les meves 
experiències en el món, i la d'altres persones 
asiàticodescendents, i/o migrades i racialitzades, des 
d’una mirada feminista i antirracista, construïnt noves 
referents que de jove vaig trobar molt a faltar.

Silvia Agüero Fernández: “Una aportación gitana a 
las nuevas maternidades”

Se define como gitana mestiza, feminista y 
lactiactivista, es decir, activista pro lactancia. Escribe 
habitualmente en Pikara Magazine y es coautora de 
Resistencias Gitanas. Preside Pretendemos Gitanizar 
el Mundo.

Desirée Bela Lobbede Boleche: “Maternidad 
Antiracista”

Activista Afrofeminista y Escritora. Autora de “Ser 
mujer negra en España” y “Minorías. Historia de 
desigualdad y valentía”, y prologuista de varias obras 
reconocidas internacionalmente. Participo como 
colaboradora y columnista en varios medios de 
comunicación, así como en actos relacionados con la 
afrodescendencia, el género y la identidad. También 
ofrezco presencial formación antirracista presencial y 
en línea para particulares, empresas e instituciones.
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al Centre LGTBI de Barcelona, és docent al Màster de 
Gènere i Comunicació de la UAB i formador sobre 
diversitat sexual i de gènere a l'audiovisual amb el 
col·lectiu Ficcial. Ha publicat i col·laborat en diversos 
llibres. Ha gestat, parit i alletat una criatura en un món 
que no contempla que una persona amb aspecte 
d'home pugui gestar, parir i alletar.

Anna Ponces: “Maternitats lesbianes. Reflexió sobre 
una experiència compartida”

És actriu i directora d’escena, lesbiana, mare, 
feminista... Ha format part de diversos col·lectius 
feministes i de la Campanya pel dret a la reproducció 
assistida de totes les dones. Té una filla que es diu 
Joana que té 7 anys i dues mares. I té una tribu al 
voltant que l’ajuda a criar.

Eva Vela Martínez: “Aternitats: acompanyar la 
diversitat i les dissidències”

És infermera i llevadora, amb mestratges en sexologia i 
en gestió sanitària. Treballa a la sanitat pública a 
Catalunya, com a llevadora i coordinadora d'un ASSIR 
(equip d'Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva) a la 
ciutat de Barcelona i és docent de màster i formació 
continuada. És també activista forma part de la Junta 
de l'Associació de Drets Sexuals i Reproductius. L'any 
2020 va iniciar un projecte que vol ser un espai 
d'acollida i acompanyament a l'embaràs i criança de 
persones amb famílies, orientacions i identitats no 
normatives.

Elena Jara Villamuera: “Acompanyant de més a prop 
les monomarentalitats”

Ha  acompanyat dones de part com a llevadora i ara 
treballa amb dones embarassades i en període de 
postpart a l’ASSIR Dreta de Barcelona. És mare d'una 
criatura de 3 anys i es defineix com a mare soltera per 
elecció. Maternar l'ha transformat del tot. I gràcies a 
aquesta vivència, ha posat en marxa, al mateix ASSIR, 
el projecte Fent Tribu, on mares que formaran una 
família monomarental tenen l’oportunitat de conèixer-se 
i ampliar la seva xarxa de suport.

Sasha Leeroy Mullings: “Pare trans i mare per 
sempre”

Soy un “trifásico cultural” de entre Jamaica, Alemania y 
estas tierras. Sabia "quién" era desde bien pequeño y 
dí los primeros pasos a transitar con 19, pero opté por 
explorar el "mundo femenino" en mi mismo primero. 
Tuve mi hija a los 24. Pero a los 37 ya no pude negar 
Quien soy. Mi activismo principal es el dia-a-dia, 
pudiendo contar con mi hija como fiera defensora de 
mi (nuestra) causa; y con la esperanza de poder ser de 
ayuda para otr@s. Mi filosofía (entre otras): “Tu 
persona ha de gustarte a TI, pues es con quién más 
tiempo pasarás”. 

Fatiha El Mouali Samadi: “Maternitats mores en el 
context espanyol i català” 

Tècnica d’acollida, llicenciada en Ciències 
Econòmiques i doctorada en Educació en la UAB. És 
membre de la Unitat Contra el Feixisme i el Racisme, i 
vicepresidenta de Mares Contra el Racisme. Té 
publicats dos articles en revistes científiques, un 
capítol en el llibre “Combatir la islamofobia. Una guía 
antirracista” i un altre en el llibre “La diáspora marroquí 
y su influencia en la construcción de la ciudadanía”. 

Úrsula Santa Cruz Castillo: “De las maternidades a 
distancia a migrar juntas: agencias, resistencias y 
violencias”

Psicóloga, investigadora y formadora de origen 
peruano. Sus temas de trabajo son: violencias, 
racismo, migraciones, salud psicológica e 
interseccionalidad.  Activista antiracista y feminista 
descolonial. Forma parte de la Asociación Sembrar: 
Incidencia para la transformación social. Doctoranda 
en psicologia (UAB) investiga la matriz de poder 
colonial en las violencias hacia las mujeres migradas.

Kangyun Xiao: “Els judicis permanents sobre les 
mares xineses”

Advocada, mentora i formadora legal, acompanyo a 
dones emprenedores a reconstruir la seva relació amb 
el món legal que envolta els negocis i la vida. Mare de 
3 criatures (1 en el cel i 2 a la terra) en permanent 
deconstrucció en el feminisme i antirracisme. En el 
Podcast "Nacer Chiñola" comparteixo les meves 
experiències en el món, i la d'altres persones 
asiàticodescendents, i/o migrades i racialitzades, des 
d’una mirada feminista i antirracista, construïnt noves 
referents que de jove vaig trobar molt a faltar.

Silvia Agüero Fernández: “Una aportación gitana a 
las nuevas maternidades”

Se define como gitana mestiza, feminista y 
lactiactivista, es decir, activista pro lactancia. Escribe 
habitualmente en Pikara Magazine y es coautora de 
Resistencias Gitanas. Preside Pretendemos Gitanizar 
el Mundo.

Desirée Bela Lobbede Boleche: “Maternidad 
Antiracista”

Activista Afrofeminista y Escritora. Autora de “Ser 
mujer negra en España” y “Minorías. Historia de 
desigualdad y valentía”, y prologuista de varias obras 
reconocidas internacionalmente. Participo como 
colaboradora y columnista en varios medios de 
comunicación, así como en actos relacionados con la 
afrodescendencia, el género y la identidad. También 
ofrezco presencial formación antirracista presencial y 
en línea para particulares, empresas e instituciones.
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